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Liikumise
- Leia Uhe nadala jooksul hetki, et liikuda bingos toodud viisil.
- Neile tegevustele, mille oled juba teoks teinud, tdmba rist peale.
- Kui oled saanud Uhe rea tais, tee sellest pilti ja jaga kaaslastega.
- Kui saad tais kogu ruudustiku, void enda ule uhke olla, kuna hoolitsed
enda vaimse tervise eest!
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